
согласовапо Маркет

ипа К.В.

11 лет МОУ г.Волгограда
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ё././

У4. 0f spzc

Еrкедпевпое 12-тп дпевное мешю для обеспеченпя горячпм питанпем (завтраки) обучающихся

l0 Вдри.tlт

Зав. призводqгвоl.! ё,4

Пищсвые веществд
Прlсм ппщи, нrимевовавие блюда

Мrсса
порции Бе-лкн, г lЖяры Углсводы, г

Эfiергafи-чссtсая
||.{ltоglь кклr JФ рецепгуры

Сбор{fiк
рец.птур

Завтрак

90 l0,70KOTJETA РЫБtlАЯ (мипаП) 9.18 l2,M l75,98 Тгк лs77

мдкд.Р онныЕ издЕлия отвдрныЕ l50 5,56 2,91 25,81 l51,9l ТЖ,}Isl29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,t0 0,03 10,67 42,51 ттк N9з02

СОКЛЕКТАР В АССOРТИМЕНТЁ 200 0,97 0,l9 l9,59 8з,42 ттк Nr]4з

ХЛЕБ П rЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,]0 П'К Лсб

пЕчЕньЕ 20 l, Iб ].69 8,з8 1l,31 тгК 
'{947зИтого за прием пящи: 680 20,07 l6,20 t6,t l 57255



согласовано

,У

Е:кедневное l2-r,H лневпое Меню лля обеспечеsиЯ горячим пптаппем (завтраки) обучающпхся

r'?. ос Z2z€
l0 Вrриапт

Зав. производством

вOз

Виво Маркет

на К.В.

2-18 лет МОУ г.Волгограла
'9a?t9ol

.B9rBo

пящевые вещсствяПрнсм пищн, ваимсповоlfпе блюда Mlccr
порцIffi БaJrкll, г Жпры, r Уr,;rсводн, т

Эперrстr_чссrсrя
цaлпость, rкм "\! рсцслryры

Сбrrрпик

рсцепDт
}автрак

КОТЛЕТА РЬБНАЯ (миЕтай) l00 l 1,89 l0,9з l 202.09 т-гк л,о77МАКАРОННЫЕ ИЗ.ЦЕJIИЯ ОТВАРНЫЕ l80 3, з2,65 ттк лs l29ЧАЙ С САХЛЛОМ 2оо 0,1 0,03 l0,67 42,51 ТТК Ле302сокл{Ектлр в Ассортим[н,гЕ 200 0,9,| 0.19 l9,59 ттк л934]ХЛЕБ ПШЕНИЧЫЙ 20 1,58 0,20 47,з0 ТТк л!6пЕ!Е}lьЕ z0 1,1б 8,j8 7l,3 п,к м47]
Итого зе прясм пащв: 7z0 22,37 l8,80 94,99

6,61 |9l.|2l

sз,42l

9,66

з,69



согласовано Виво Маркет

к.в.-У
"24Z-zе/

Ежедневное 1,2-ти лневное меню для обесrrечения бесплатным IlптaHпeM (по.тtдники)
возможностямп здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

4? оf, 2-оzб
l0 Вариант

Зав. производсгвом
nL/

,А/

. 9zzl

l[ищевые BeIIlecTBa
lIрием Ilищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценност,ь, ккм Л! речептуры

Сборник
рецептур

Полднпк

ПИРОЖОК ГЕЧЕНЬЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 ззz"66 ТЖ Ns633

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l 10,30 з60 20l l
Итоrо за прием пищи 300 6,56 6,4о 90,18 442,96



согласовано

3ав призволсгвом

Маркет

к.в.
А

12:Тш дневное меню д.ltя обеспечения бесплатным питанием (по;rдники) обучающихся с
инRаJIIIдов возрастной гр)iппы 12-18 лет МОУ Волгограда

l0 Варпашт

детей -

lIrrщeBHe всщсgгва

flрием пrщп, наипеповавие ftrюда lVlace порчпи

fuш, r Жrры, г Углешлы, г
IleпHocтb KKtJl

Эшерrстr-чесlсrя
Jli рецеrrтуры

Сборшпк

рецепт.чр

Полднкк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8"49 85"95 45б,90 ттк J{ф33

КИСЁЪИЗПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,2о l l0,30 360 20l l
за прием пищн: ]50 8,89 8,49 1 l 4,15 567,20

\


